
 
 

 
 
 

Persönliche 
Information 

 

Staatsangehörigkeit: Österreich 
Familienstand: verheiratet, ein Sohn, eine Tochter 
Alter: 40 Jahre (21.9.1979) 
Geburtsort: Bregenz 

Ausbildung 1985 – 1987 Volksschule (Dornbirn Oberdorf) 
1987 – 1989 Volksschule (Bregenz Mariahilf) 
1989 – 1993 Hauptschule (Bregenz Rieden) 
1993 – 1995 HAK (Bregenz) 
1995 – 1997 HAS (Bregenz) 
 Abschluss mit gutem Erfolg 
1997 – 2000 Krankenpflegeschule (Feldkirch) 
 mit Auszeichnung diplomiert 

Beruflicher 
Werdegang 

10/2000 – 08/2002 DGKS im KH-Dornbirn, Abteilung Gyn-HNO-Augen 
09/2002 – 03/2003 DGKS im KH-Hohenems, Abteilung Wochen-Gyn 
03/2003 – 12/2005 Karenz 
09/2005 – 04/2007 Nebenamtliche Mitarbeiterin in der  
 IfS Frauennotwohnung Dornbirn 
05/2006 – 04/2009 DGKS in der Dialyse GmbH Bregenz (50%) 
05/2009 – 02/2010 AMS (Berufliche Rehabilitation) 
03/2010 – 11/2012 Mutterschutz – anschließend Karrenz 
02/2011 – 07/2013 Psychotherapeutisches Propädeutikum 
 (FH Vorarlberg über Schloss Hofen – Lochau) 
01/2013 – 09/2014 aqua mühle frastanz gGmbH 
 (Bereich: Bildung und Ausbildung) 
10/2014 – 08/2016 pro mente Vorarlberg (Tageszentrum Bregenz) 
11/2013 – 07/2017 Psychotherapeutisches Fachspezifikum Psychodrama 
11/2015 – 07/2017 Psychotherapeutin i.A.u.S. 
seit 03/2016  Tätigkeit in eigener Praxis als Psychotherapeutin i.A.u.S. 
seit 10/2017 Eingetragene Psychotherapeutin in eigener Praxis 
 

Berufliche 
Weiterbildung 

 
• Training für Multipikatorinnen gegen „Verschleppung und Zwangsheirat“ 

Gewalt verhindern und Betroffene kompetent unterstützen. (Meltem Weiland und 
Najwa Duzdar – Femail Fraueninformationszentrum Vorarlberg– 2019) 

• Grundfragen der Paarberatung und Paartherapie 
(Schloss Hofen – Priv.-Doz. Dr. med. Dipl. Psych. Arnold Retzer – 2019) 

• Mitgefühl statt Mitleid – Wege aus der Empathiemüdigkeit 
(Bildungshaus Batschuns – Dr. Michael Harrer – 2019) 

• Workshop – Elternkompetenzen, ein Gewinn für ihr Unternehmen –  
Joachim E. Lask – 2019) 

• Paar- und Familientherapie szenisch-systemisch (PFT) 
(Moreno Institut Edenkolgen / Überlingen Christian Stadler – 2018-2020) 

• Sommerakademie Reichenau 2018 
Was ist meine Heimat? Wo bin ich zuhause? 

• Bindungsbasierte Beratung und Bindungspsychotherapie – (BPT) 
bei Prof. Dr. med. Karl Heinz Brisch (LMU -München – 2018) 

• Einführung in die Arbeit mit Komplextrauma und dissoziativen Störungen 
bei Michaela Huber (2018) 

• Gesprächsführung mit Kindern und Jugendlichen bei Verdacht auf 
sexuellen Missbrauch (2018) 

• Basiscurriculum Positive Psychologie (2018) 
• Derzeit: ÖBVP Zertifikatslehrgang 

Sekundäre Traumatisierung – Psychotherapeutische Nachsorge nach 
traumatischen Ereignissen. (2017) 

• 17. Frauenfelder Symposium Urogynäkologie – Schwerpunkt Vulvodynie (2017) 
• 15. Vorarlberger Hospiz- und Palliativtag – Über Grenzen hinauswachsen (2017) 
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• Seminar Palliativ Care – Humor als Ressource am Ende des Lebens. (2017) 
• Seminar Palliativ Care – Gespräche am Lebensende. (2017) 
• Sommerakademie Reichenau 2017 

Familienbande und Geschwisterliebe: Bruder, Schwester, Einzelkind - 
Liebe, Sehnsucht, Neid, Intrige. 

• Psychodrama Seminar – Ich bin viele! (2016) 
• Sommerakademie Reichenau 2016 

Meine Mutter, meine Schwester, meine Partnerin, meine Tochter. 
• Psychodrama Seminar - Buddhas Weg zum Glück - mit Psychodrama. (2016) 
• Workshop – Psychodrama und die transgenerationale 

Weitergabe von Traumata. (2015) 
• Sommerakademie Reichenau 2015 

Mein Vater, mein Bruder, mein Partner, mein Sohn. 
• Sommerakademie Reichenau 2014 

Märchen, Träume und Visionen – Surplus Reality im Psychodrama. 
• Schulung – Gender Mainstreaming. (2013) 
• Fortbildung – Jungen mit Migrationshintergrund zwischen 

Anpassung + Assimilationsdruck. (2009) 
• Fortbildung – Notfall- und Stressmanagement. (2008) 
• Fortbildung – Emergency Intervention Training. (2007) 
• Fortbildung – Trauma im Kontext von Gewalt betroffener 

Frauen und deren Kindern. (2006) 
• Lehrgang – Interkulturelle Kompetenz (2005-2006) 
• Fortbildung – Gesundheits- und Krankheitsverständnis 

in der islamisch-türkischen Kultur. (2006) 
• Fortbildung – Religion, Kultur und Erziehung am 

Beispiel türkischer Familien. (2006) 
• Fortbildung – Soziale und öffentliche Dienste im Kontext 

von Migration und Integration. (2006) 
• Fortbildung – Interkulturelle Kommunikation – Training. (2006) 
• AK-Kurs – Selbstbewusstsein und kommunikative Fähigkeiten. (2006) 
• AK-Kurs – Soziale Kompetenzen – Trainingsseminar. (2006) 
• AK-Kurs – Wie sag‘ ich es der Öffentlichkeit? 

Medientraining für den Alltag. (2006) 
• Ausbildung – Aromaexpertin. (2005) 

 

Besondere Kenntnisse • Supervision und Coaching (medizinischer und sozialer Bereich) 
• Psychotherapie bei Komplex- und Sekundärtraumatisierung 
• Psychotherapie bei Angst- und Panikstörungen (body2brain) 
• Psychotherapie für Frauen, nach gynäkologischen Erkrankungen. 
• Psychotherapie für Frauen, Eltern und Familien, 

welche ein Kind verloren haben. 
• Psychotherapie für Frauen mit Gewalterfahrung 
• Interkulturelle Kompetenz 
• Einfache Türkischkenntnisse in Sprache 
 

 
 
 
 
 

Lauterach, am 08. Oktober 2019 


